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Ein Bundesland in Bewegung e EPIG

Gesundheitsziele Steiermark
Gesundheitsberichterstattung in der Steiermark

Bewegungsempfehlungen

I N

Indikatoren und Ergebnisse zum Thema Bewegung
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Steirische Gesundheitsziele (1) e EPIG

Grundsatze
Gesundes Leben mitgestalten
Gleiche Chancen fur Gesundheit ermoglichen
Gesundheit in alle Bereiche der Gesellschaft bringen
Gesunde Lebensverhiltnisse schaffen
Gesundheitsbedingungen im Arbeitsleben verbessern
Gesundes Leben in der Gemeinde und zu Hause gestalten

Gesundes Lernen ermoglichen
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Steirische Gesundheitsziele (I1) e EPI G

Rahmenbedingungen fiir ein gesundes Leben schaffen

Mit Erndhrung und Bewegung die Gesundheit der Steirerinnen und Steirer
verbessern

Gesundheitsfolgen aufgrund von Tabakkonsum verringern
Bewusstsein im Umgang mit Alkohol in der Steiermark fordern

Gute seelische Gesundheit und hohe Lebensqualitat der Steirerinnen und Steirer
ermoglichen

Den Schutz vor Infektionen sichern

Gesundes und selbstbestimmtes Leben mit Familie, Partnerschaft und
Sexualitat fordern

Reduktion von Unfallrisiken und —folgeschaden
Voraussetzungen zur Starkung der Zahngesundheit schaffen
Gesundheitssystem gesundheitsfordernd gestalten

Die Gesundheitsforderung in die Kernprozesse der Krankenversorgung
einbringen
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Gesundheitsberichte zum Download
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http://www.gesundheitsportal-steiermark.at/themen/gesundheitsberichterstattung
http://epig.at/downloads

Osterreichische Empfehlungen fiir gesundheitswirksame
Bewegung e E PI G
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Osterr. Bewegungsempfehlungen; Quelle: Fonds Gesundes Osterreich

EPIG GmbH Entwicklungs- und Planungsinstitut fiir Gesundheit



Bewegungsempfehlungen fir Kinder und Jugendliche e E Pl G

= Altersgerechte Bewegungsformen

= Muskelkraftigende und knochenstarkende

Bewegungsformen an mind. 3 Tagen/Woche

mindestens : . vl A . . . .
60 Minuten Zusatzlich Aktivitaten, die die Koordination

taglich verbessern und die Beweglichkeit erhalten

Osterr. Bewegungsempfehlungen fiir Kinder und
Jugendliche; Quelle: Fonds Gesundes Osterreich
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Kérperliche Aktivitat der Steirerinnen und Steirer (1) e E Pl G

Anteil der Steirerinnen und Steirer, die mehr als 150 min/Woche korperlich aktiv sind

VR 62 (LI)
51,63% VR 63 (BM, LN)
56,50%

VR 66 (MU, MT)

57,61%
e VR 61 (G, GU)

60,09%

Quelle: ATHIS 2014; Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH)
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Kérperliche Aktivitat der Steirerinnen und Steirer (l1) e E Pl G

Korperliche Aktivitat nach Minuten, Geschlecht und Bildungsstand

Pflichtschule: M |
w

Lehrabschluss: M |
w |

BMS: M |
w |

Hochschule: M |
w |

AHS, BHS: M |
w |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

00 bis unter 75 Minuten 075 bis unter 150 Minuten B 150 bis unter 300 Minuten B 300 oder mehr Minuten

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Sporthaufigkeit e EPIG

Anteil der Steirerinnen und Steirer, der mind. 10 Min ohne Unterbrechung Sport austben ist nach Bildung

Pflichtschule: M |

Lehrabschluss: M |

BMS: M |

AHS, BHS: M |

Hochschule: M |
w |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O nie oder seltener als 1 Tag pro Woche 01 - 2 Tage pro Woche M 3 oder mehr Tage pro Woche

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Sport an 3 oder mehr Tagen pro Woche

Anteil der Steirerinnen und Steirer, die an 3 oder mehr Tagen/Woche Sport ausiibt

OEPIG

VR 62 (L) VR 63 (BM, LN)

(4
52,25% 48,96%

VR 66 (MU, MT)

45,91%
VR 61 (G, GU)
53,16%

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH

VR 64 (HF, SO, WZ)
42,98%
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BMI der Steirerinnen und Steirer e EPIG

Pflichtschule:

Lehrabschluss:

==

BMS:

AHS, BHS:

==

Hochschule: M

==

3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Untergewicht (BMI < 18,5) O Normalgewicht (BMI 18,5 - < 25)
@ Ubergewicht (BMI 25,0 - < 30,0) B Adipositas (BMI 30,0 und mehr)

Quelle: ATHIS 2014; Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Gesunde Lebenserwartung und Bildung e E Pl G

Lebenserwartung bei der Geburt (1970-2030)
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= Lebenserwartung 2014: Frauen 84,0 Jahre, Manner 79,3 Jahre
= Lebenserwartung in guter Gesundheit 2014: Frauen 65,0 Jahre, Manner 65,2 Jahre
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Anteil der Steirerinnen und Steirer, die an 3 oder mehr Tagen/Woche mit dem Rad zu Transportzwecken unterwegs ist

Radfahren zu Transportzwecken (l) e E Pl G

VR 62 (LI) VR 63 (Bl\il, LN)
13,53% 13,09%

VR 66 (MU, MT)

12,12%
VR 61 (G, GU)
25,53%

VR 65 (DL, LB, VO)
12,14%

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Radfahren zu Transportzwecken (I1) e E Pl G

Anteil der Steirerinnen und Steirer, der mit dem Rad zu Transportzwecken unterwegs ist nach Bildung

Pflichtschule: M |

Lehrabschluss: M

=

BMS: M

AHS, BHS: M |

Hochschule: M |

=

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O nie oder seltener als 1 Tag pro Woche 01 -2 Tage pro Woche @ 3 oder mehr Tage pro Woche

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Zu FuR zu Transportzwecken e EPIG

Anteil der Steirerinnen und Steirer, die an 3 oder mehr Tagen/Woche zu Ful’ zu Transportzwecken unterwegs ist

VR 63 (BM, LN)

VR 62 (L1) a8
,A48%

73,04%

VR 66 (MU, MT)

72,65% ;
VR 61 (G, GU)

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Kérperliche Aktivitat der Giber 65-Jdhrigen (1) OFPIG

14,7 %
~

44,6 %

3&2%_//////

m 0 bis unter 75 Minuten (n=248) = 300 oder mehr Minuten (n=232)

150 bis unter 300 Minuten (n=124) = 75 bis unter 150 Minuten (n=75)

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH
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Kérperliche Aktivitat der tiber 65-J4hrigen (11) OFPIG

Nach Alter und Geschlecht

65 bis 74 Jahre: M (n=158) | |
W (n=191) | |
ab 75 Jahre: M (n=57) | |
W (n=70) |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

00 bis unter 75 Minuten 075 bis unter 150 Minuten
0150 bis unter 300 Minuten B 300 oder mehr Minuten

Quelle: ATHIS 2014, Bearbeitung: LASTAT, Darstellung: EPIG GmbH

EPIG GmbH Entwicklungs- und Planungsinstitut fiir Gesundheit



EPIG GmbH
Entwicklungs- und Planungsinstitut fir Gesundheit
Hans-Sachs-Gasse 14/2 ¢ 8010 Graz ® Austria

Mag.? Eva Robl

EPIG GmbH
Hans-Sachs-Gasse 14/2
8010 Graz

Tel: +43 664 88 60 82 14
E-Mail: eva.robl@epig.at

OEPIG



